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“lL.o que mas me apetecia era
respirar la suave brisa marina, sentir
la frescura de los bosques, saborear

la cultura y gastronomia gallega,
empapandome de su tradiciéony
leyendas. Sentia que este gran
destino guarda un secreto atractivo

y que cumpliria con todas mis

expectativas y ain mas.”




Tenia muchas dudas en mi primer viaje en moto. Ya
habia realizado algunas como copiloto, pero no eran
largas en kildmetros ni en tiempo. Por fin, después

de realizar un chegqueo a mi preciosa nueva moto
comprobando los elementos principales como ruedas,
cadena, luces, aceite, liquido refigerante..., y escuchar
los consejos de los expertos, tocaba elegir la ruta para
mi bautismo como piloto. Elegirla no fue facil, queria
disfrutar de la moto y también de un lugar que me
ofreciera algo mas que carretera, y sin duda, Galicia
cumplié. Su variada y complicada orografia me permitia
disfrutar de una verdadera conduccion en moto con
carreteras sinuosas, ascendientes y descendientes en
medio de ciertas rectas. Todo ello enclavado en su
espectacular paisaje de interior y de costa. Después de
reflexionar sobre todo esto, lo tuve claro, Galicia era mi
destino.

Unos dias de vacaciones y me decidi a realizar mi
ansiado viaje. Me propuse dar la vuelta a la region
siempre atenta a su patrimonio, paisajes, espacios
naturales, historias, leyendas y curiosidades. Tan
variada e interesante, Galicia me ofrecia Cantabrico,
Atlantico, riberas fluviales, valles, sierras y montanas.
Asi que comprobé la presion de los neumaticos, me
equipé convenientemente y decidi colgar mi chagueta
vaguera para estrenar mis protecciones. Guardé mis
tacones urbanos y margué los pasos con mis preciosas
botas moteras. Lista para rodar, me dejé llevar por esta
fantastica tierra galaica.

Me senti libre y disfruté con el agarre de la moto en
las curvas y contracurvas de las carreteras gallegas.
Echando la vista atrds, me sorprendidé gratamente que
el tiempo pasado sobre la moto haya desembocado
en momentos de adrenalina y también de reflexion,
convirtiendo asi esta ruta en toda una experiencia.
Sensaciones de libertad y de buen rollo fueron totales
viajando sobre dos ruedas. Pude llegar a cualquier
parte. Lugares de los que ya habia oido hablar, y otros
desconocidos que resultaron verdaderas sorpresas.
Pero la realidad supera todo lo que pueda contar. Hay
gue vivirla, hay que vivir Galicia, hay que vivir la ruta
Galifornia ... me quedo con ganas de mas...!

En resumen, es una vivencia que recomiendo
plenamente a todos, chicos y chicas, tanto si sois
moteros/as, como si os lo estais pensando. En

este Ultimo caso, mi consejo: adelante, preparate
convenientemente y a vivir la ruta Galifornia. Disfrutarla
es un placer de sensaciones positivas.
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ANCARES - MARINA
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Después de almorzar una buena tapa de pulpo
en A Proba de Navia, salfinmediatamente
para conocer el famoso lugar donde nace el
Mifio subiendo cara al norte y visitando los
puntos més emblematicos hasta llegar al mar
(antdbrico.

Dejando atrds Ancares y sus montafias, fui
atravesando frondosos bosques y numerosos
rios. Otofio es indudablemente, una de las
mejores estaciones para perderse en estos
bellos parajes.

En Fonteo, a pie de carretera y bajo los pies

de un viejo castafio descubri como brotan las
aquas de la Serra do Mirador que dan lugar

al nacimiento del rfo Eo, rio salmonero por
excelencia al que volverfa a ver mds adelante.
Desde aquf se divisaba una espectacular fraga,

AMarronda, una zona de bosque ancestral
autdctono, que estd declarada zona especial de
conservacion. Es una de las mds importantes
reservas de hayas en Europa suroccidental.
Sus tonos dorados de otofio eran dignos de
ser fotografiados. En el bosque, ademds de
una gran variedad de drboles y saltos de agua,
hay diversas casas y hérreos abandonados,
puentes, sequeiros (antiguas construcciones
para secar castafias) y algtin que otro molino
de interés por la tipologia arquitecténica de
adaptacién al medio montafioso.

Avanzando pasé por Meira para llegar al
Pedregal de Irimia. Lo que mds me impresiond
es que habfa un rfo de piedras de unos 700
metros de longitud por las que subf mientras
escuchaba el sonido de las aguas comenzando
surecorrido. Aqui nace el Miio, el rio mds
caudaloso de Galicia. Quien le iba a decir que
acabarfa desembocando a 350 kilometros

en el Océano Atldntico, después de bafiar las
provincias de Lugo, Ourense y Pontevedra.

Segun la leyenda hace muchos afios los
monjes del cercano Monasterio de Santa
Marfa de Meira fueron a cobrar impuestos

a una mujer, con fama de bruja, llamada
Irimia. Esta se negd lanzéndoles piedras que
fueron creciendo hasta alcanzar el tamafio
actual, mientras les decfa:"nunca probareis
[as primeras aguas de este rio porque es mifio
(mio)". Mirando hacia arriba parece que el

requero de piedras nace de las edlicas. La
linea de éstas marca la divisoria de corrientes.
Cuando la lluvia cae al sur fluye cara al Mifio
desembocando en el Atldntico, pero si cae del
otrolado del parque baja cara al Fo hacia el
norte desembocando en el Cantdbrico.

Emplazado en un hermoso valle ganadero
llequé a Mondofiedo, capital de una de las
siete provincias en las que se dividia Galicia
hasta 1833. Descendiendo desde la alameda
con el santuario de Nosa Sefiora dos Remedios,
patrona de Mondofiedo, y el Hospital de

San Pablo construido para albergar a pobres

y peregrinos, me aventuré a explorar su
atractivo casco historico.

La catedral-basflica de fa Asuncion junto con
la concatedral de Ferrol, es una de las sedes
episcopales de la didcesis de Mondofiedo-
Ferrol. Se conoce como la “catedral
arrodillada” por sus perfectas proporciones y
escasa altura. En su interior sorprende cémo

la luz se tifie de mdltiples colores al atravesar
[as vidrieras del rosetén de su fachada. Al lado
del templo en la misma Plaza Mayor, estd el
Palacio Episcopal, el edificio del Consistorio
viejo, hoy biblioteca y un hermoso conjunto de
casas tradicionales con galerfas y soportales,
ademds del monumento a Alvaro Cunqueiro.
Al pasar fui a dar a la Fonte Vella y por detrds
de la catedral se vefa el Seminario Conciliar de
Santa Catalina. Mds adelante estd el barrio dos
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Muifios, con sus arquitecturas tradicionales,
asillamado por la presencia de varias de
estas construcciones, ya sin uso pero recién
restauradas, entre las que destaca la hermosa
fuente de Os Pelamios, de la que mana agua
por cuatro caos.

(asualmente estaban prepardndose para la
Feria de San Lucas (18 octubre), uno de los
célebres mercados de ganado equino y mular
de la comunidad. Una de las fiestas grandes de
lalocalidad que dura cinco dias. Me acerqué
al Ponte medieval do Pasatempo, envuelto
en viejas leyendas que hablan de la retencion
y demora de dofia Leonor de Castro, esposa
del mariscal Pardo de Cela, por canénigos del
obispo cuando ésta volvia de Castilla con el
indulto de su marido firmado por los Reyes
(atdlicos. Ldstima que no llegara a tiempo
de evitar a ejecucion de su marido e hijo.

Un postre tradicional a catar es la tarta de
Mondofiedo, ideal para aquellos peregrinos
que recorren el camino del Norte de Santiago



que por aquf pasa.

Al pasar por Vilanova de Lourenzd, famosa
por sus habas, visité el Monasterio de San
Salvador, cuya fachada sirvié de ensayo para la
del Obradoiro de la Catedral de Santiago. Para
conocer un poco mds de las técnicas de cultivo
tradicionales de esta lequminosa que desde
hace siglos se emplean en la Marifia Lucense,
estd el Centro de Interpretacién da Faba.

En Ribadeo accedi a la Marifia lucense por el
margen izquierdo de su rfa, con los pies en
(Galicia pero la mirada en Asturias y el mar
(antébrico. El rio Eo hace de limite entre las
dos comunidades. La Ria de Ribadeo, Oscos y
Terras de Burdn, son Reserva de la Biosfera por
su gran valor paisajistico y medioambiental.
Es lamds oriental y la que comunica Galicia
con Asturias a través del puente de Os Santos,
que cuenta con capilla en cada extremo. Su
amplia llanura costera configura un espacio en
el que se asientan aldeas y pueblos, campos de
cultivoy montes.

No deberia uno perder el contacto con el mar
desde el puente de Os Santos, pasando por el

Fuerte de San Damidn y el Cargadoiro hasta el
faro de llla Pancha, bafiada por las aguas azul
turquesa del mar Cantdbrico en contraste con
los vivos colores de los matorrales costeros y
acantilados. El esplendoroso pasado de la villa
o constaté paseando por el encantador centro
histdrico repleto de bellas construcciones
indianas como la Torre dos Moreno, edificio
modernista testigo de esa herencia indiana,
influencia de la emigracién gallega en
América.

Continte entre campos de la llanura litoral
hasta la playa de Augasantas o de As Catedrais,
monumento natural, para llegar con marea
baja y poder pasear por su arenal. Increible ver
desde el borde del paseo superior como el mar
esculpid en los acantilados todo un repertorio
arquitecténico de arcos, columnas, bovedas

y furnas o cavernas. Este espacio protegido
dentro de la Red Natura 2000, abarca un tramo
costero de unos quince kilometros de largo con
arenales como el de os Castros y el pintoresco
puerto de Rinlo, donde preparan un arroz con
marisco muy sabroso.

Tras cruzar la rfa de Foz, cerca de la basflica

de San Martifio de Mondofiedo considerada

la catedral mds antigua de Espaiia, entre
eucaliptales por sinuosas carreteras llequé

a Chavin. Alli pude apreciar el Monumento
Natural de Souto da Retorta o eucaliptal de
Chavin, donde se encuentran algunos de los
ejemplares de mayor altura y envergadura de
Europa. No es de extrafiar que el mds grande
de Galicia se conozca como “avé” (abuelo), con

més de 67 m. dealturay 10,5 m. de perimetro.

Apenas un kilémetro de paseo por este
bosque de gigantes de mds de 600 ejemplares
para admirar sus colosales dimensiones.

Se plantaron en el XIX para drenar los
terrenos bajos como proteccién contra las
inundaciones. Fue un religioso gallego

quien trajo sus semillas desde lejanas tierras
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australianas donde habfa sido misionero. Este
drbol invasor se adaptd tan bien a nuestro
clima que se fue extendiendo masivamente
por nuestra geograffa.

Para terminar la jornada nada mejor que
sentarse a ver caer el sol desde lo alto

del mirador de San Roque en Viveiro,
aprovechando la panordmica sobre su ria,

el puerto de Celeiro y la playa de Covas. La
capilla de San Roque sirve de referencia a

los marineros tal y como reza la tradicional
cancién “Catro vellos marifieiros: “Boga, boga
marifieiro, imos para Viveiro, xa se ve San
Roque”. Ya en su casco histdrico de origen
medieval conviene admirar sus estrechas calles
y puertas medievales como la de Carlos V, el
Puente Mayor o de la Misericordia, la Calexa
das Monxas y la Plaza Mayor.
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Paradas: Mondofiedo, Vilanova de Lourenza,
Ribadeo, Viveiro.

Visitar: Catedral y casco histdrico de
Mondofiedo, Monasterio de San Salvador de
Lourenzd, Ribadeo, Viveiro.

Ver: Fonteo, Fraga da Marronda, Pedregal de
Irimia, Playa de As Catedrais, Souto da Retorta.

Comer: Mondofiedo.
Dormir: Viveiro.

etapa completada - Viveiro

sello oficial




MARINA LUCENSE
- ACANTILADOS
DE LOIBA - COSTA
ARTABRA - FRAGAS
DO EUME

En esta Ruta parti desde Viveiro, direccion Oeste,
donde poco a poco me fui rodeando de un manto
verde, pero sin tardar demasiado en ver otra vez
el mar. En el municipio de 0 Vicedo, desde [a
carretera pude verla playa de Arealonga que da
forma de media luna a la rfa de O Barqueiro. Divisé
el puente metdlico de hierro forjado, que desde
1901 vino a suplir el servicio del barquero que le
dionombre a la villa. Allf pude contemplar como
bajaba el rio Sor hacia el mar, para darlugar a
estas formaciones tan caracteristicas y ala vez tan
maravillosas de Galicia, las Rias.

Continuando mi ruta, visita obligatoria fue Estaca
de Bares, lugar donde el océano se convierte en
mar. Es el punto més septentrional de la peninsula
Ibérica, donde se dividen el océano Atlantico y

el Mar Cantdbrico. En este cabo su faro domina
sobre los acantilados desde mediados del siglo
XIX, y muy cerquita estd el antiguo seméforo de
Bares, antiguo puesto de vigilancia convertido hoy
enhotel dela naturaleza.

Volvf sobre mis pasos hacia o Barqueiro y de allf
direccion a Ortigueira, a menos de Tkm tomé el
desvio hasta los acantilasdos de Loiba. Sentia una

curiosidad inmensa por conocer aquel famoso
lugar, tan fotografiado en los dltimos tiempos.

La carretera cada vez se hacla mds estrecha, para
finalmente convertirse en camino. Entre Fstaca
de Bares y cabo Ortegal se encontraba aquel
lugar tan apacible, daba igual donde mirara, todo
era cautivador. Quise captar aquel lugar con una
fotografia desde el Banco mds bonito del mundo.
Hubiera permanecido allf durante horas, pero me
quedaba todavia mucho por very recorrer.

Ensequida llequé a Ortigueira, me sorprendio
muchisimo la cantidad de gente que habia por
sus calles, se estaba celebrando el “Festival
Internacional do Mundo Celta”, evento que retine
abandas de misica celta de todo el mundo. Fue
en el mes de Julio, tomé nota.

Siguiendo mi camino, llegué hasta Carifio, nombre
queno deja de sorprender cuando se habla de un
pueblo. Al final de este municipio circulé por una
carreterallena de curvas y acantilados, que me
condujo hasta el Cabo de Ortegal. En esta zona

de Galicia las lenquas de tierray sus esbeltos faros
sobre escarpados acantilados, dan lugar a un
paisaje tnico y con cardcter propio. Aquel entorno
no dejaba de sorprenderme, concretamente alli, la
cercania del mar bravo y sus famosos “Aquillons”,
islotes de roca.

Decidi hacer mi descanso en Carifio, empezaba
a tener hambre. Pueblo marinero en el corazon
de las rfas Altas, lugar perfecto para dequstar

un trocito de la gastronomia de esta zona,
basada en productos frescos del mar.

Después de reponer fuerzas, volvi a mi moto
para continuar. Lo que yo atin no sabia es

que lo mds impresionante estaba por llegar.
Saliendo de Carifio tomé el desvio hacia Santo
Andrés de Teixido, y empecé el ascenso hacia a
Aserra da Capelada. Aunque miintencion era
llegar al santuario, que como reza el dicho: “a
San Andrés de Teixido vai de morto o que non
foi de vivo”, a medida que avanzaba mds me
impresionaba lo que estaba viendo. Cuando
Ilequé al punto mds alto me dispuse a parar, en
el mirador conocido como Vixfa de Herbeira.
Aqui dejé mi moto estacionada y sequf el
sendero a pie en direccién al mar, desde
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la carretera se puede ver la garita del siglo
XVIII, reconstruida en 1803 como parte de un
sistema de vigilancia maritimo.

Cuando llequé al final, me quedé
completamente fascinada. Estaba a unos

630 m de altura, divisando unos acantilados
verdaderamente imponentes, donde el océano
y el cielo se fundian en el infinito. Me vi tan
pequeia frente aquello tan grandioso, que es
imposible describir al detalle lo que senti.

Después de quedarme prendada con este
mirador, me quedaba el santuario. Desde
aqufla carretera comenzaba a descender,
hasta llegar a un pequefio pueblo ubicado
en un emplazamiento recondito, envuelto en
acantilados y vegetacién donde campan a sus




anchas caballos salvajes. Bajé caminando, y en
el centro de ese espectacular paisaje, mirando
hacia el inacabable y poderoso océano
Atldntico se encontraba el Santuario de Santo
André de Teixido. Parecfa una postal, me sentf
en un lugar jtan mégico!. En aquel momento
yo habfa cumplido, ya no volveria de muerta en
forma de alma, sapo o culebra. Segtin cuenta

la leyenda, San Andrés se levant6 triste un dia,
ya que todo el mundo iba a visitar a Santiago y
nadie a su santuario, Dios le dijo “ve tranquilo
Andrés, te prometo que nadie pisard el reino de
los cielos sin antes haber pasado por aqui. Y si
no lo hace en vida habra de acudir de muerto.
Asf es como se convierte este santuario en
|ugar de peregrinacion. Existe todavia hoy este
camino, y estd indicado con sardinas, ya que San
Andrés era pescador.

La tradici6n es beber de la fuente de los tres
cafios, dejar caer una miga de pan y siflota se
cumplird tu deseo. Muy famosa es también
“aherba de namorar” para consequir el amor
pretendido.

Dejé Teixido embriaga todavia de tanta belleza
para llegar a Cedeira. Una vez en el pueblo crucé

el rio Condomifias y accedia una de las calles
mas emblemdticas de la localidad, repleta de
casas con galerfas, al final de esta calle pude ver
la playa de la Magdalena y el comienzo de la rfa
de Cedeira.

Habiendo pasado ya esta localidad, la carretera
continuaba bordeando la rfa. Pasé la zona de
Esteiro donde el rio “Das Mestas” buscaba su
salida al mar. En Valdovifio cogila variante hacia
la playa da “Frouxeira”, en cuanto pude ver el
mar vi también un buen grupo de surfistas,
acostumbran a estar por allf, ya que esta

playa tiene muy buenas condiciones para este
deporte. Sequfla carretera que bordea el arenal
para tener una mejor perspectiva de esta playa
y sulaguna; otra vez me ocurria que el asfalto se
convertfa en tierra.

Después de aqui'y por una zona de interior,
llegué a la comarca de Ferrol, entré en la ciudad
para hacer un pequefio recorrido con mi moto
por el barrio de Canido, ya que alli se encuentran
las famosas Meninas de Canido. Una gran
muestra de arte urbano, algo que surgié de
manera casi accidental cuando un artista local,
Eduardo Hermida quiso dar color a una fachada.

Hoy se ha convertido en una exposicién de
més de 300 murales con diferentes y variadas
versiones de las Meninas de Veldzquez, hechos
por diferentes artistas. Me quedé totalmente
asombrada de cémo habian conseguido
convertir el barrio en un museo al aire libre.

Continué mi camino y ala altura de Naron crucé
un puente sobre la ra de Ferrol, la cual fue
elegida como lugar estratégico para los navios
de la armada dadas sus condiciones naturales:
boca estrecha para abrirse después y hacerse
mds amplia, caracterfsticas perfectas para la
creacion de su sistema defensivo formado en
sus inicios por tres castillos del siglo XVI, (de los
cudles el mejor conservado es el de San Felipe),
y alos que se unirfan otros dos en el S.XVIIl para
reforzar la sequridad.

Me fui siguiendo la parte sur de la rfa, desde allf
pude ver Ferrol desde otra perspectiva. Llegué
hasta Mugardos, pintoresca y pequefia villa
marinera. Hice una parada en este lugar, no
pude resistirme a probar el famoso pulpo a la
mugardesa, estaba exquisito.

Tocarfa después Pontedeume, rfa de Ares. Me
adentré en el Parque Natural de Las Fragas
del Eume. Laderas y montes que acompafian
al rio Eume formando un bosque atldntico

caducifolio en donde el drbol dominante es el
“carballo”, el roble gallego. En medio de esta
naturaleza singular se encuentra el Monasterio
de Caaveiro. Aqui sf tuve que dejar mi moto y
caminar hasta el monasterio, no me importo, el
lugar valid la pena.

En Pontedeume visité a torre de los Andrade
hoy oficina de turismo, la iglesia de Santiago

y también el casco histérico. Perolo que més
me qustd fuela cantidad de bares de tapas que
hay alli. Bajo los soportales se montan tablas a
modo de barras y la gente cena de pie, mientras
charlan. Me sorprendié mucho que hubiese
tanto ambiente. Aqui decidi pasarla noche.

Paradas: Estaca de bares, Vixia de Herbeira,
Santo André de Teixido , Carifio, Cedeira,
Mugardos, Pontedeume.

Visitar: Seméforo de Bares, Santuario de
Santo André de Teixido, Monasterio de
(aaveiro, Torre dos Andrade.

Ver: Cabo Ortegal, Acantilados de Loiba,
serra da Capelada, playa y laguna de Freixeira,
Meninas de Canido, Fragas do Eume.

Comer: En Carifio 0 en Cedeira segdn como
vallamos de hambre y tiempo.

Dormir: Pontedeume.

etapa completada - Puentedeume

sello oficial






